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Assistenza specialistica,
su misura per te

Il tuo viaggio inizia oggi.
Trattamento specialistico del lipedema da Lipocura®


https://www.lipocura.com/trattamento-del-lipedema-italia/

LIPOCURA® rappresenta il futuro nel trattamento del lipedema.
Olistica. Progressiva. Umana. Il nostro obiettivo e restituire una nuova
prospettiva di vita alle pazienti, elevando gli standard della terapia
attraverso un legame di profonda fiducia e un supporto costante.

Non ci limitiamo a trattare una patologia: trasformiamo vite. Per farlo,
uniamo 'eccellenza medica a una profonda sensibilita verso Uimpatto

fisico ed emotivo del lipedema.

Dalla diagnosi precoce ai piani terapeutici personalizzati, puntiamo a
risultati estetici d'eccellenza attraverso un percorso ottimizzato, che
privilegia interventi piu completi per ridurre il numero complessivo di

sedute chirurgiche.

Il lipedema e un disturbo caratterizzato da una distribuzione simmetrica del
tessuto adiposo che colpisce in modo sproporzionato il tronco e le estremita.

Potete contattarci all'indirizzo

Malattia cronica e progressiva

Aumento simmetrico del tessuto adiposo
sottocutaneo

Principalmente donne

Circa il 10% della popolazione

femminile totale

Eccesso di grasso / distribuzione anomala del grasso
Resistenza alla dieta

Edema, aggravato dalla posizione eretta prolungata
Dolore spontaneo / dolore a riposo

Tendenza alla comparsa di lividi

Dolore alla pressione, anche leggera

Sensazione di pesantezza e tensione alle gambe
Sintomi che peggiorano nel corso della giornata
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LIPO
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Medici chirurghi che effettuano consultazioni ed interventi chirurgici
Fisioterapista esperto nel drenaggio linfatico
Il tuo referente personale per domande e supporto emotivo

La reception, il servizio clienti e tutto il team che lavora dietro le
quinte: tutti collaborano per garantire un percorso terapeutico
agevole e ricco di fiducia

Il nostro approccio chirurgico si basa su oltre 15 anni di esperienza e sull'utilizzo di
attrezzature all'avanguardia.

Liposuzione completa con l'ausilio della tecnologia PAL, rivolta a tutte le aree
interessate dai sintomi, non solo gambe e braccia. Nella maggior parte dei pazienti
sono necessari diversi interventi chirurgici per rimuovere la maggior parte del tessuto
adiposo in eccesso.

Esistono diverse procedure opzionali per il rassodamento della pelle:
e Trattamento al plasma senza cicatrici, che viene eseguito durante la stessa
procedura per rassodare la pelle e migliorarne la qualita
e Intervento chirurgico di rassodamento (lifting), per casi di grave rilassamento
cutaneo

e Oltre 15 anni di esperienza nel trattamento del lipedema tramite liposuzione

e Piu di10.000 pazienti trattate nelle nostre sedi

e Circa 2.000 interventi chirurgici eseguiti ogni anno con risultati eccellenti

¢ Nelle nostre cliniche private offriamo i piu alti standard, con tecnologie
allavanguardia, sicure, moderne e collaudate

e Tiaccompagniamo lungo tutto il tuo percorso, dalla diagnosi alla fase
post-operatoria

Potete contattarci all'indirizzo oonline su
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Dalla valutazione all'intervento chirurgico.

e Valutazione medica e conferma della diagnosi di lipedema

e Presentazione dei nostri percorsi terapeutici personalizzati e
tecnologie

e Scansione corporea 3D (MyLIPOAvatar) e pianificazione
chirurgica

e |doneita medica (esami del sangue ed altri controlli)

e Presadelle misure e ordine degli indumenti compressivi

e Revisione della procedura, dei rischi associati, dell’anestesia e
dei tempi di recupero

e Check-in, assegnazione della camera, compilazione dei moduli
e |l chirurgo procede alla marcatura pre-operatoria delle aree da trattare

e Un protocollo pre-operatorio rapido e organizzato per garantire la
massima serenita

¢ Indumenti compressivi applicati subito dopo lintervento

e Degenza in clinica per monitoraggio post-operatorio h24

e Drenaggio linfatico LIPOFISIO® il giorno stesso
dell'intervento e la mattina successiva

e Visite di controllo programmate (1 settimana, 6 settimane, 3 mesi...),
possibili anche digitalmente

e Consigli peril drenaggio linfatico, indumenti compressivi

e Valutazione del processo di guarigione e dei risultati del trattamento

e Un secondo o terzo intervento chirurgico, facoltativo a seconda della
gravita del quadro clinico, puo essere effettuato

Potete contattarci all'indirizzo oonline su
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| nostri pacchetti di servizi

Pacchetto base

Costi del trattamento

e Liposuzione a partire da € 9.850 ciascuna (in media 3 interventi,con un limite medico
di rimozione di tessuto adiposo non superiore al 10% del peso corporeo per sessione)
¢ |l costo dell'anestesia non € incluso nella tariffa dell'intervento (a partire da €800)

Servizi inclusi nel prezzo

Pernottamento nella nostra clinica privata

Servizio di ristorazione durante tutta la degenza

Indumenti compressivi di alta qualita applicati durante l'intervento chirurgico
Drenaggio linfatico post-operatorio manuale eseguito dal nostro LIPOFISIO®

Kit post-operatorio con prodotti essenziali per la convalescenza /|
Consigli su alimentazione ed esercizio fisico per una guarigione ottimale \/
Disponibilita del chirurgo 24 ore su 24, 7 giorni su 7, supporto completo dal nostro

LIPOTEAM e dal tuo LIPOCOACH® personale
Visite di controllo \ \

Componenti aggiuntivi opzionali

Procedure di rassodamento della pelle
o Plasma: senza cicatrici, eseguito durante lo stesso intervento chirurgico
o Rassodamento chirurgico (lifting): € necessaria una consulenza individuale per una
corretta
Camera singola disponibile su richiesta
Pacchetto International: chirurgia e soggiorno organizzati per te, in totale serenita

Potete contattarci all'indirizzo italia@lipocura.com o online su lipocura.it
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Per i pazienti internazionali offriamo due diverse soluzioni: il Pacchetto Standard, che
prevede la gestione autonoma dell’alloggio prima e dopo l'intervento, e il nostro Pacchetto
International dedicato (dettagli alla pagina seguente), pensato per offrire un’esperienza
interamente coordinata e senza pensieri. Il Pacchetto Standard parte da (costi
dell'anestesia esclusi).

e Arrivo entro le ore 12:00

e Visita specialistica con il chirurgo e scansione corporea 3D per una pianificazione
ottimale dell'intervento

e Visita anestesiologica e colloquio informativo sull'intervento

e Accoglienza e preparazione all’intervento a cura del personale infermieristico
specializzato

e Intervento

e Degenza giornaliera e pernottamento in clinica con assistenza dedicata h24

e Servizio ristorazione incluso durante la permanenza

e 1°drenaggio linfatico manuale eseguito dal nostro LIPOFISIO®

e Colazionein clinica

e Visita di controllo finale e colloquio di dimissione

e Kit post-operatorio in omaggio: include integratori, profilassi antitrombotica
e presidi protettivi

e Check-out e Assistenza: consegna delle linee guida post-operatorie
e dei contatti d'emergenza

e |l percorso ricalca quello del pacchetto base per i pazienti residenti



Il Pacchetto International, offerto in esclusiva presso la nostra sede di Monaco, garantisce
un’esperienza in totale serenita, permettendovi di dedicarvi esclusivamente al vostro
recupero. La soluzione completa ha un costo di € 11.050 (costi dell’anestesia non inclusi) e
puo essere personalizzata con servizi opzionali, come i trattamenti di rassodamento cutaneo.

e Arrivo entro le ore 12:00

e Visita specialistica con il chirurgo e scansione corporea 3D per una pianificazione
ottimale dell'intervento

e Visita anestesiologica e colloquio informativo sull'intervento

e Accoglienza e preparazione all’intervento a cura del personale infermieristico
specializzato

e Intervento

e Degenza giornaliera e pernottamento in clinica con assistenza dedicata h24

e Servizio ristorazione incluso durante la permanenza

e 1° drenaggio linfatico manuale eseguito dal nostro LIPOFISIO®
e Colazionein clinica
e Visita di controllo

e Visita di controllo finale e colloquio di dimissione

e Kit post-operatorio in omaggio: include integratori, profilassi antitrombotica
e presidi protettivi
Check-out e Assistenza: consegna delle linee guida post-operatorie
e dei contatti d'emergenza
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Certamente. Accogliamo pazienti da tutto il mondo e il nostro team dedicato
offre supporto durante ogni fase del percorso: dalla valutazione preliminare
(disponibile anche via videochiamata) alla pianificazione logistica e al follow-
up post-operatorio. Offriamo consulenze in italiano, inglese e in diverse altre
lingue; inoltre, su richiesta, forniamo tutta la documentazione medica in
italiano ed inglese per garantire la massima chiarezza e trasparenza.

Certamente. Offriamo consulenze video per le valutazioni preliminari, la
pianificazione del trattamento e le visite di controllo, permettendovi di
confrontarvi con i nostri specialisti ovunque vi troviate. Per prenotare, potete
utilizzare il sistema di prenotazione online sul nostro sito oppure contattare il
O nostro team dedicato ai pazienti internazionali all'indirizzo
italia@lipocura.com

Potete contattarci all'indirizzo italia@lipocura.com o online su lipocura.it
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Le nostre opzioni di trattamento si concentrano sulla liposuzione per il lipedema
con tecnologia PAL (Power-Assisted Liposuction), che pu0 essere integrata da
procedure di rassodamento cutaneo come il Cool Plasma o il rassodamento
chirurgico (lifting).

La liposuzione pu0 essere eseguita su tutte le aree interessate, tra cui: braccia,
addome, gambe, torace, glutei, viso e schiena. Lidoneita al trattamento e la sua
entita vengono sempre definite durante una consulenza personalizzata.

Ogni percorso include un’assistenza pre e post-operatoria strutturata, con
protocolli di terapia linfatica dedicata. Eseguiamo inoltre interventi di revisione e
chirurgia correttiva per migliorare risultati insoddisfacenti, asimmetrie o
irregolarita del profilo derivanti da precedenti interventi.

Offriamo una grande flessibilita per le consulenze, incluse le video-
O consulenze, prenotabili anche con breve preavviso. Le date degli interventi
vengono concordate individualmente in base al piano terapeutico.

In genere, le sedute chirurgiche vengono programmate a intervalli di circa 3
mesi per garantire una guarigione ottimale e monitorare i progressi. Grazie
all'efficacia del metodo LIPOCURA®, che consente di rimuovere in sicurezza
fino al 10% del peso corporeo in una singola sessione, il percorso completo
richiede mediamente solo tre interventi.

Potete contattarci all'indirizzo italia@lipocura.com o online su lipocura.it
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Per garantire la massima sicurezza e risultati eccellenti, il percorso pre-operatorio prevede
alcuni passaggi fondamentali. E necessaria una diagnosi di lipedema confermata da uno
specialista e, qualora indicato, un esame ecocolordoppler venoso degli arti inferiori con i

relativi referti.
Per ogni sessione chirurgica, occorre effettuare i seguenti esami (non oltre tre settimane
prima della data dell'intervento):
Esami del sangue: emocromo completo, assetto coagulativo e profilo metabolico (elettroliti,
glicemia, calcio, creatinina).
ECG: richiesto solo per pazienti sopra i 60 anni o con patologie cardiovascolari note.
Il nostro team di coordinamento vi fornira una checklist dettagliata con tutte le indicazioni
supplementari, incluse le istruzioni per l'eventuale sospensione di farmaci anticoagulanti e la
pianificazione delle sedute di drenaggio linfatico manuale.

"Per ottimizzare i risultati e garantire una guarigione rapida, consigliamo di seguire alcuni
O accorgimenti fondamentali:
Prima dell'intervento:
E essenziale seguire una dieta equilibrata ad azione antinfiammatoria, mantenersi ben
idratati e monitorare i livelli di ferro. Raccomandiamo di evitare il consumo di alcol e nicotina
nelle settimane precedenti. Un’attivita fisica leggera quotidiana € ideale per stimolare il
flusso linfatico, cosi come la preparazione anticipata degli indumenti compressivi necessari.
Dopo l'intervento:
Il successo del trattamento dipende da una gestione post-operatoria rigorosa:
Terapia compressiva: indumenti da indossare costantemente secondo le indicazioni.
Profilassi antitrombotica: seguire attentamente la terapia antitrombotica prescritta.
Movimento: favorire una mobilizzazione precoce e delicata (camminate leggere).
Stile di vita: evitare l'esposizione diretta al sole, fonti di calore e sforzi fisici intensi. E
importante mantenere una dieta idratante e partecipare a tutti gli appuntamenti di controllo
per monitorare i risultati a lungo termine.

Potete contattarci all'indirizzo italia@lipocura.com o online su lipocura.it
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Quali sono i tempi medi di recupero dopo l'intervento?

| tempi di recupero sono soggettivi e dipendono dall'entita dell'area trattata. In generale,
consigliamo un periodo di riposo di circa due settimane prima di riprendere l'attivita
lavorativa, evitando sforzi fisici intensi per favorire la fase iniziale di guarigione.

Per quanto riguarda la terapia compressiva:
Prime 2-3 settimane: gli indumenti vanno indossati h24 (giorno e notte).

Settimane successive (6-8): l'uso e limitato alle sole ore diurne, o secondo le specifiche
indicazioni del chirurgo.

Sebbene i primi benefici siano visibili gia nelle prime fasi della convalescenza, il risultato
definitivo si manifesta solitamente dopo alcuni mesi, una volta che il gonfiore post-
operatorio si € completamente riassorbito e i tessuti si sono stabilizzati. Un ciclo regolare di
drenaggio linfatico manuale e losservanza meticolosa del protocollo post-operatorio sono
fondamentali per ottenere il miglior risultato possibile.

Il nostro team dedicato ai pazienti internazionali € a vostra completa
disposizione per ogni necessita di supporto.

Contattateci via email all'indirizzo italia@lipocura.com oppure
visitate il nostro sito web lipocura.it per prenotare una visita.
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Contattaci per
maggiori informazioni

Potete contattarci all'indirizzo italia@lipocura.com o online su lipocura.it
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